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				Récupérer son ex			


			
Reconquérir son ex est possible : il faut être prêt pour entamer sa reconquête

Pour savoir comment récupérer son ex, il est évident qu’il s’agit de devoir s’interroger pour mettre en évidence tous les caractères problématiques dans la vie d’un couple et qu’on recherche des bons conseils pour une réconciliation et retrouver son couple

Par rapport à il y a quelques années on arrive à trouver aujourd’hui de nombreuses réponses et conseils qu’offre internet. Il est toutefois malheureux de constater que les conseils pour reconquérir son ex sont souvent contradictoires et rédigés par des personnes peu experimentées. Il va de soi que l’on se rend compte de la profondeur du problème auquel renvoie l’interrogation : comment retrouver son ex et mettre fin au chagrin d’amour?

Mettre fin à son chagrin d’amour est important

Quelles sont les raisons de vouloir récupérer son ex et stopper le chagrin d’amour? En premier lieu une relation amoureuse saine et bien entretenu participe à la réalisation du bien-être, à l’accomplissement intégrale de l’être. Il est alors évident qu’à la fin de cette liaison, on éprouve une immense douleur en raison des regrets.

Il est malheureux de constater qu’après la rupture on arrive en général à mieux voir ses erreurs. On se dit alors « Si j’avais su ce que je sais maintenant. Aujourd’hui je comprends ce que j’aurais dû faire pour sauver notre couple! ».

Souvent, le couple qui s’est laissé entrainer par la routine n’est plus en mesure d’y voir encore clair. Ils n’arrivent plus à voir toutes les possibilités qu’on a encore pour sauver son couple, à voir des perspectives pour l’avenir. Au lieu de faire quelques véritables efforts, à essayer à surmonter d’obstacles pénibles, on préfère abandonner et se dire: « OK, cela ne sert à plus rien de continuer. On abandonne tout car on est trop différent. Il vaut mieux qu’on se quitte ».

C’est tellement dommage, car arrivé à ce stade, on sousestime souvent encore le pouvoir du couple et de la relation amoureuse. Il est vrai que dans de nombreux cas l’amour peut être sauvé si l’on parvient à avoir une meilleure compréhension des besoins de l’autre, et si l’on arrive à contrôler la situation à temps et se dire « On arrête maintenant de se faire du mal. Il faut qu’on combat ce mal qui envahit notre couple »

Pourquoi est-ce si difficile de faire revenir son ex ?

Il est vrai que dans certains cas de figure, les couples n’arrivent à se réconcilier, tandis que d’autres le font sans difficulté. Prenons le cas de Vincent. Le cœur brisé, il m’a écrit il y a quelques jours en me faisant part de son échec. Je trouvais que son cas était typique pour la plupart des personnes larguées. Voici quelques erreurs que Vincent a commises et qu’il faut surtout éviter dans une reconquête amoureuse :

	il n’avait pas su prendre suffisamment de distance (le silence radio n’a pas été respecté) ;
	il n’avait changé aucune de ses habitudes connues auprès de son ex ;
	il continuait à pleurer au téléphone en suppliant son ex de revenir

Par le refus de son ex, il s’est mis à l’insulter ;
	il n’avait pas commis des actions convaincantes pour changer son image aux yeux de son ex ;
	il n’avait pas écrit de lettre à son ex pour lui exprimer qu’il acceptait la rupture amoureuse ;
	il n’avait pas fait d’efforts pour recontrer son ex dans un lieu pouvant la surprendre et la faire rêver.


Le facteur X pour savoir comment récupérer son ex

Il va de soi qu’avec l’exemple donné, ceux qui arrivent à se réconcilier sont ceux qui savent respecter nos consignese.

	Par l’expérience en coaching dans la reconquête amoureuse, nous avons constaté que ce sont des personnes ayant suffisamment de patience et de recul pour mettre en place une stratégie précise.


Ce sont des personnes qui ne se laissent pas décourager par les obstacles inévitables et comprennent bien qu’il s’agit d’un certain état d’esprit.

De quel état d’esprit s’agit-il alors ?

On peut distinguer deux types d’état d’esprit différent et le succès pour récupérer son ex en dépendra de manière importante. Les deux différents types sont connus sous les termes l’état d’esprit dynamique (dynamic mindset) et état d’esprit fixé (fixed mindset). La différence entre les deux est que le premier ne baisse pas les bras à la première difficultée rencontrée, car il trouve qu’il est normal de devoir surmonter des obstacles pour arriver au but.

Le deuxième, celui ayant l’etat d’esprit fixé tente à abandonner très vite à la première difficultée rencontrée, et ne voit plus de perspectif d’avenir pour son couple. C’est une personne avec une attitude défaitiste qui préfère dormir sur ses lauriers en pensant constamment que tout est perdu.

La question que nous aimerions vous poser est donc : dans quel cas de figure vous situez-vous ?

Quand peut-on croire que rien n’est encore perdu après la séparation amoureuse ?

Pourquoi pense-t-on qu’il est impossible retrouver l’amour perdu. Comment récupérer son ex quand il ou elle ne veut plus reprendre contact? N’oubliez pas que si votre ex a accepté par le passé, de s’engager dans une relation amoureuse avec vous, cela signifie qu’il ou elle s’est laissée séduire par les traits de votre personne. A ces yeux, vous représentiez la personne la plus à même de combler ses besoins d’affectivité.

Malheureusement, par la suite, vous n’avez pas su mis en valeur les qualités caractéristiques de votre être, un atout susceptible d’être mis au service de vos activités de séduction. Dès lors, il est impensable de se demander comment faire pour récupérer son ex, si l’on ne commence pas par remédier immédiatement à cela. Votre situation pourrait grandement s’améliorer.

Il s’agira donc désormais pour vous, de vous présenter à votre ex, sous votre meilleur jour, afin qu’il ou elle vous redécouvre, et voit ce qui a été occulté lors de votre défunte relation.

Rien n’est alors perdu, bien au contraire, tout peut encore être gagné et reconquis, car quiconque a vraiment aimé, est en clin à aimer toujours, si un réel sentiment d’amour, lui est également manifesté.

Chaque jour il y a des couples qui se séparent et souvent on pense que la situation ne peut être sauvée. Toutefois, nos conseils et notre coaching a permis de sauver déjà plus de mille couples. Ces couples ont suivi les conseils gratuits et techniques ciblées. Ceux qui ne sont pas arrivés à reconquérir leur ex n’ont pas respecté nos consignes ou qui au profond d’eux mêmes ne souhaitaient pas véritablement revenir auprès de leur ex.

Retrouver un amour perdu n’est donc certainement pas impossible, il faut montrer à son ex partenaire l’authenticité et la fraicheur des sentiments en sa faveur. Les sentiments amoureux ne disparaissent pas du jour au lendemain malgré la séparation. Votre tâche consiste à ressusciter chez votre ex, un amour qui tend à s’effriter, en lui faisant prendre conscience du caractère révolu de la situation ayant conduit à votre séparation, et de la nécessité d’un nouveau départ, sous un angle tout aussi nouveau.
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				Vivre avec son ex après une rupture : est-ce une bonne idée ?
		
			4 septembre 2023 		

					
			
			
				Bien de couples récemment séparés se demandent si vivre avec son ex après une rupture est possible, et si c’est le cas comment s’y prendre.
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				Une lettre pour reconquérir son ex : bonne idée ?
		
			3 septembre 2023 		

					
			
			
				Écrire une lettre à son ex apparaît de prime abord comme une absurdité. C’est l’une des pires solutions à employer pour essayer de regagner l’estime
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				Un homme qui regrette son ex doit-il faire le premier pas ?
		
			1 septembre 2023 		

					
			
			
				Vous êtes un homme qui regrette son ex et voulez la faire revenir dans votre vie ! Vous reconnaissez vos torts et vous voulez demander
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				Quelle technique pour reconquérir son ex ?
		
			30 août 2023 		

					
			
			
				Les récentes observations sur la vie des couples montrent que ces dernières années, à côté du taux de qui ne cesse de croitre, on constate
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				Comment sortir de la friendzone avec son ex ?
		
			29 août 2023 		

					
			
			
				Comment sortir de la friendzone avec son ex ? Telle est la question que se pose bien de gens qui sont en train de vivre
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				Un sortilège d’amour, qu’est-ce que cela vaut ?
		
			28 août 2023 		

					
			
			
				Le Sortilège D’amour ou rituel d’amour d’Annelise peu ordinaire. Lisez bien son histoire ! Il y a peu de temps, j’ai écoutée le témoignage d’une
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				Le rituel de magie blanche en amour
		
			24 août 2023 		

					
			
			
				La magie blanche est utilisée dans un but bienfaisant. Elle s’appuie sur les forces du bien pour agir et produire ses effets. Par là, elle

			


				
			Catégories À la une, Récupérer son ex, Vie de couple 		
			



	
		
						
						
							[image: Revoir son ex : les 5 meilleures excuses]
						
					
			
				Revoir son ex : les 5 meilleures excuses
		
			23 août 2023 		

					
			
			
				L’envie de revoir son ex peut nous surprendre à tout moment. Toutefois, il est préférable de faire couler de l’eau sous les ponts avant de
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				Quel comportement à adopter pour retrouver un amour perdu
		
			21 août 2023 		

					
			
			
				Il est beau de retrouver un amour perdu après une période de séparation ayant laissé les deux tourtereaux sur leur faim, lorsque les deux amants
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				Retrouver son premier amour
		
			20 août 2023 		

					
			
			
				Nous vivons une époque où la tendance à la reconquête de son premier amour est en vogue. Elle est inscrite dans l’air de notre ère.
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				Le retour de son ex : est-ce possible ?
		
			19 août 2023 		

					
			
			
				Le retour de son ex, est-ce réaliste d’y croire? On entend souvent dire que pour guérir une maladie d’amour, il faut de l’amour. On n’est
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				Ressortir avec son ex : la méthode idéale
		
			18 août 2023 		

					
			
			
				Ressortir avec son ex, autrement dit on a une seconde chance avec son ex est le rêve d’un grand nombre de personnes. Toutefois, pour sortir à
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[image: Mathias et Delphine]

Vous rencontrez des difficultés au sein de votre couple et vous ne savez pas comment les surmonter ?

Nous sommes Delphine et Mathias, couple heureux depuis plusieurs années. Grâce à nos compétences de coachs et thérapeutes, nous partageons avec vous des conseils pour vous aider à résoudre vos problèmes de couple et être plus heureux dans votre vie à deux.



		

Demandez le guide !
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Téléchargez gratuitement notre guide pour être plus épanoui dans votre couple.







Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 
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